Théme du mois : J'habite dans mon corps: découverte du corps humain et
petits ateliers pour le découvrir mieux ©

Massage des pieds et des petites mains

Découverte des sensations du corps avec des plumes
Découverte du monde sensoriel dans le snoezelen
Comptines du corps humain

Découvertes sensorielles au snoezelen avec petits massages a I’huile d’olive ( pieds, mains, téte)

Atelier conscience de soi en se regardant dans le miroir : découverte visuelle des expressions des émotions a
partir de I'imitation de I'adulte : je ris, je suis triste, je suis en colére, etc..

Atelier conscience de soi en se regardant dans le miroir : je montre mon nez, ma bouche

Les foulards ( découverte de mon corps dans I’espace, coucou beuh )

Comptines autour du corps humain tout le mois

Dans I'espace des Grands Moyens, les groupes des hirondelles, des hiboux et des tigres
découvriront :

Préparation et dégustation d’'une bonne soupe de potiron
Ramassage des feuilles d’automne dans le jardin ©

Dans I'espace des Grands, les groupes des tortues, des lionceaux et des lémuriens
découvriront :

Eveil du corps dans I'espace : psychomotricité

Le petit yogi du corps

Massage au ballon

Je découvre des parties de mon corps et j'en prends soin
Découvertes sensorielles au snoezelen

Je viens coller au velcro des vétements sur un grands corps

Petits fantdbmes en pate auto-durcissante

Cueillette des feuilles d’automne et création de I'arbre des grands




