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Semaine 1
(05/08 au 09/08)

Semaine 2
(12/08 au 16/08)

e

Le menu des 16 - 30 mois
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'45: ACIS ASBL

Au rythme de votre vie

N O N N

Avant 8h

Nous alternons les
confitures (fraise,
abricot)

Diner

La matiére grasse
Les allergénes

Avant 8h

Nous alternons les
confitures (fraise,
abricot, cerise)
Diner

Pain blanc, beurre
Le lait de I'enfant

Boeuf

Bolognaise
(carotte, fomate)
Pates

Banane, poire et
pomme

Pain blanc au
beurre

Huile de tournesol

Lait, gluten de blé,

céleri

Biscote, beurre et
confiture
(facultatif)

Le lait de I'enfant
Beeuf

(lentille,

oignons, ail)

Riz

Pain blanc, beurre
Le lait de I'enfant

Colin
Haricot princesse
Pommes de terre

Poire et pomme
pasteque
Tartine au fromage

Huile de soja

Lait, soja, gluten
de blé, poisson
Pain blanc au
beurre et confiture
(facultatif)

Le lait de I'enfant
Veau

carotte

Pomme de terre

Pain blanc, beurre,
confiture
(facultatif)

Le lait de I'enfant

Dinde
Ratatouille
Riz

Banane, pomme,
péche

Pain blanc au
beurre

Huile d'olive

Lait, gluten de blé

Pain blanc, beurre
et confiture
(facultatif)

Le lait de I'enfant
CEuf

Potiron

Pomme de terre

Pain blanc, beurre
Le lait de I'enfant

Veau
Petit pois, carottes
Pomme de terre

Banane, poire
nectarine
Pain blanc au
beurre

Huile de mars

Lait, gluten de blé,

Pain blanc, beurre
et confiture
(facultatif)

Le lait de I'enfant
Agheau

Julienne (carotte
navet poireau)
Pétes

Pain blanc, beurre
Le lait de I'enfant

Porc
courgettes
Pomme de terre

Milkshake
Pain blanc au
beurre

Beurre

Lait, gluten de blé

Pain blanc, beurre
et confiture
(facultatif)

Le lait de I'enfant
Thon

Choufleur

Pomme de terre



Poire, pomme et Banane, pomme et Compote de
banane melon pomme
Pain blanc au Pain blanc au Pain blanc au
beurre beurre beurre
_ Huile de tournesol _ Huile d'olive _ Beurre
Les allergénes Lait, gluten de blé  Lait, soja, gluten de Lait, gluten de blé  Lait, gluten de blé  Lait, poisson,
blé céleri, gluten de
blé



